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1. Zakres robot
Zakres robot obejmuje wykonanie wymiany wewngetrznej instalacji gazowe;.
2. Istniejace obiekty budowlane

teren budowy stanowi dziatka na ktorej stoi oraz sam budynek wielorodzinny
przy ul. Nowowiejskiej 22 w Warszawie

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu stwarzajace zagrozenie

Nalezy zabezpieczy¢ teren budowy uwzgledniajacy wykonanie prac na zewnatrz oraz na
klatkach schodowych budynku.

4. Przewidywane zagrozenia

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:
a. niewtasciwa ogolna organizacja pracy
e nieprawidtowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,

niewlasciwe polecenia przetozonych,
brak nadzoru,
brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzor odstgpstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie BHP i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez
badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

e niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

e nieodpowiednie przejscia i dojscia,

e brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
€) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego;

e nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

e niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

e niewlasciwe naprawy 1 remonty czynnika materialnego.

5. Instruktaz pracownikéw

Przed przystgpieniem do realizacji robot szczego6lnie niebezpiecznych pracownicy musza
zostac¢ przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozenia, zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania przez pracownikow srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, obstugi urzadzen
mechanicznych.

Przed przystapieniem prac pracownicy muszg zosta¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznej
pity do betonu, spawarki gazowej, betoniarki, szlifierki katowej, mtota udarowego.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach roboczych,
przeprowadza si¢ jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te
przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolen.



Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenia wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznanie z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dluzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
roboczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na

3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczeg6élne zagrozenia dla zdrowia
lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje BHP dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow, obstugi maszyn 1 innych
urzadzen technicznych, postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢
czynnos$ci do wykonywania przed rozpocz¢ciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz
zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub
zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej¢tnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad BHP.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych

Roboty budowlane prowadzone begda na zewnatrz i wewnatrz budowanego budynku.
Z tego wzgledu przed rozpoczeciem prac nalezy:

-poinformowac uzytkownikow budynku o planowanych robotach, zwigzanych z nimi
niebezpieczenstwach, ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,
-wyznaczy¢ 1 oznakowac strefy niebezpieczne, do ktérych zabroniony jest wstep
uzytkownikom — miejsca, w ktorych aktualnie prowadzone s3 roboty demontazowe lub
montazowe rurociggow i urzadzen, miejsca sktadowania materiatow,

-zapewni¢ dostep do energii elektrycznej oraz wody,



-zapewni¢ mozliwo$¢ odprowadzenia $ciekoéw lub ich utylizacji,

-urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

-zapewni¢ oswietlenie naturalne i sztuczne,

-zapewni¢ wlasciwa wentylacje,

-zapewni¢ tacznos¢ telefoniczna,

-urzadzi¢ sktadowiska materialdéw i wyrobow i zabezpieczy¢ je przed dostgpem 0sob
niepowotanych.

Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzeniem,
konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne
zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu, a ponadto przed
uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych, przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez
ponad miesiac, przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu. W przypadku
zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane
naprawy 1 przegladu urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celow higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
[lo$¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczes$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz: 120 litrow — przy pracach w
kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne
zabrudzenie pylami, w tym 20 litréw w przypadku korzystania z natryskow,

90 litrow — przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym

60 litrow w przypadku korzystania z natryskow, 30 litrow — przy pracach wyzej nie
wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i1 wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustgpy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy
pomieszczen 1 urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta
umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwosé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej 1 wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktada¢ si¢ z dwoch czescei:



Jadalni wlasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10m2 powierzchni na kazdego
z pracownikoéw jednoczesnie spozywajacych positek, pomieszczen do przygotowania,
wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych. W przypadku usytuowania
pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysoko$¢ tych
pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatow i wyrobdw. Sktadowiska materiatow, wyrobow i
urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia,
zsunigcia, rozsuniecia si¢ lub spadni¢cia sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy
materiatlow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 warstw. Odleglos$¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie
powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan, 5,0 m — od statego
stanowiska pracy. Opieranie sktadowanych materiatlow lub wyrobow o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
$ciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu
utwardzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepiséw pozarowych. Ilo§¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca z
potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw
Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciagdw, wyzigbienia lub przegrzania
pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robot demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z
programem prac. Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowac
nieprzewidzianego opadania innych materiatlow.

Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czes$ciach obiektu jest zabronione.

W pomieszczeniach, w ktorych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng. Malowanie farbami zawierajacymi trujace
sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych jest dozwolone uzywanie wylacznie butli do
gazow technicznych posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego.

Reczne przemieszczanie butli o pojemno$ci wodnej powyzej 10 1 powinno by¢ wykonane
przez co najmniej dwie osoby. Przewozenie napetnionych lub oproznionych butli bez
nalozonych kotpakdéw ochronnych jest zabronione. Przy przewozeniu butli pojazdami nie
przystosowanymi do tego celu butle powinny by¢ zabezpieczone pierscieniami
gumowymi lub przetozone sznurem w dwdch miejscach na swojej dtugosci badz w inny,
podobny sposob. Jednoczesne przewozenie ludzi 1 butli w skrzyni pojazdu jest
zabronione.



Butle na budowie i w czasie transportu nalezy chroni¢ przed

zanieczyszczeniem thuszczem, dziataniem promieni stonecznych, deszczu i1 $niegu.
Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatléw lub gazow
tworzacych w polaczeniu z nim mieszaning wybuchowg jest zabronione. W czasie
pobierania gazow technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub pod
katem nie mniejszym niz 45° od poziomu. Odlegto$¢ ptomienia palnika od butli nie moze
by¢ mniejsza niz 1 m. Butle, ktora nagrzewa si¢ od wewnatrz, nalezy usunaé poza miejsce
pracy, otworzy¢ zawor oraz polac jg silnym strumieniem wody lub $rodkiem gasniczym.
Weze do tlenu i acetylenu powinny rdznic si¢ mi¢dzy sobg barwa lub inng tatwo
dostrzegalng cecha, a dtugos¢ ich powinna wynosi¢ co najmniej Sm. Nie wolno zmieniaé
przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio do innych gazow. Miejsca uszkodzone w
wezach powinny by¢ wyciete. Laczenie koncow dwoch wezy nalezy wykonywac za
pomoca specjalnych lacznikéw metalowych, o przekroju wewngtrznym odpowiadajacym
przeswitowi laczonego weza. Zamocowanie wezy na nasadkach reduktorow,
bezpiecznikdw wodnych, palnikow i tacznikéw powinno by¢ dokonane wytacznie za
pomoca ptaskich zaciskow.

Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych lub z innych tworzyw
sztucznych o podobnych wiasciwos$ciach jest zabronione. W razie zamarznigcia zaworu
butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odmrazanie tych urzadzen powinno
by¢ dokonywane za pomoca goracej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomoca
ptomienia jest zabronione.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowanego przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikoéw o
sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obslugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikdw. Na budowie powinien by¢ wywieszony na
widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery telefondw: najblizszego punktu
lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku Policji, najblizszego punktu
telefonicznego (urzad pocztowy, mieszkanie prywatne, budka telefoniczna,

itp.).

Wymienione wyzej adresy i numery telefonéw powinny by¢ znane kazdemu z
pracownikow nadzoru technicznego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i

higieny pracy,



- dba¢ o sprawnosc¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie

- pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

- zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym
stanowisku pracy,

- wykazu prac szczego6lnie niebezpiecznych,

- okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materiatow 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow osoba kierujgca pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usunig¢cia tego zagrozenia.



